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HaSta prOIltO / amigO . Por Mayela Céspedes

En 1995 trabajé en GTZ como consultora en la parte de saneamiento ambiental. Alli conoci a un economista
llamado Jorge Solano. Un hombre que me parecio interesante y atipico, porque a la par de ser un sefior
consultor, hablaba de cosas de las cuales hasta entonces yo no habia escuchado hablar. Almorzabamos
juntos con alguna frecuencia y me contaba que tenia una maestra a la que llamaba Sensei y que practicaba
en un grupo. Me invitaba a llegar a unos talleres que se impartian, a los cuales yo acostumbraba a tener
una buena excusa para no asistir. Sin embargo, me gustaba lo que me contaba de esos periodos de
reclusion, de los dias sin hablar, de noches de meditacion, de trabajos y de practica. Sobrehumano -
pensaba yo - casi imposible de lograr para mi. Cada vez sentia mas admiracion por él. Deje de trabajar para
GTZ y perdi de vista a Jorge, por algunos afios. El tiempo transcurrid, y mientras tanto por mi parte
empezaron a surgir cosas nuevas. Me converti en vegetariana, cayé en mis manos un libro llamado Los Tres
Pilares del Zen, donde el autor, Roshi Philip Kapleau, en sus primeras paginas decia que en Costa Rica
habia uno de estos grupos. Emprendi una blsqueda que durdé mas de seis meses. Luego de este tiempo
pensé que tal vez el grupo habia desaparecido. Luego, por medio de un amigo recibi una invitacion a ir a
una cena vegetariana, en algun lugar de Santo Domingo de Heredia. Conservo todavia la invitacion, que
dice: “Asociacion Casa Zen de Costa Rica le invita cordialmente a la cena vegetariana que realizaremos.
Fecha: Viernes 29 de agosto (1997) Hora: 6:00 PM”

Asisti a este lugar tan bello donde desde el primer momento la gente me tratdé como una hermana, la comida
era abundante y estaba deliciosa. Quedé prendida de la hospitalidad y la amabilidad de esta gente, y me
quedé. Acudi a una charla introductoria y después de algunos dias de estar involucrada en el grupo, algo me
sono familiar en aquellas charlas, parecido a las largas y entretenidas conversaciones entabladas con Jorge.
Decidi preguntarle a Dora si conocia a ese hombre, a lo que me contesto afirmativamente, era parte del
grupo y pronto regresaria de Espafia en donde se encontraba realizando estudios. jMe alegre tanto de saber
esto! Al fin sus frecuentes invitaciones habian sido aceptadas en forma indirecta. Nos volveriamos a
encontrar. Segui practicando. Conoci a Sensei y cuando fui informada de la llegada de Jorge de nuevo a
Costa Rica, lo llamé a su casa para saludarlo y para decirle que tenia una sorpresa, para él, cosa que muy
seguramente le parecio extrafio pues teniamos tiempo de no vernos. El sdbado siguiente nos encontramos
en Casa Zen. Fue muy agradable volver a ver a mi amigo, y nos abrazamos con alegria... Nos encontramos
nuevamente, esta vez en el mismo Sanga.

El 17 de enero de 2005 Jorge Solano, partio. Durante la semana siguiente, Sensei estuvo aqui para los
funerales de Jorge. Todas las noches hicimos cantos. Todos en el Sanga estabamos muy impactados. Es el
primero de nosotros que parte. Como es una tradicion en el grupo, fuimos a comer Pizza a un restaurante
Italiano llamado Il Pomodoro. Por motivacion de Sensei cada uno de nosotros dijo unas palabras de algo que
recordara de Jorge y todos dijimos algo, hasta los mas pequefios tenian algo que decir. Yo conté esta
historia. Esa noche regresé a mi casa convencida de que esta vez sera igual, nos volveremos a encontrar
mientras la rueda del nacimiento y de la muerte siga girando. Hoy han pasado 2 afios de su muerte, y ain
todos los que conocimos a Jorge lo recordamos con gran aprecio.

Huellas Frescas



De los 2 dias de zazén en diciembre

A los dos dias de meditacion del 2 y 3 de diciembre asistieron 14 personas. El tiempo rindio para
mucho ya que el grupo estuvo bien organizado y se hizo a tiempo completo desde la noche anterior,
como en un seshin.

Reunidn de coordinadores de comités

Las reuniones de los coordinadores de comités han sido importantes para organizar las tareas que
demandan las distintas actividades de la Casa Zen de tal manera que sean compartidas y que se
realicen a tiempo y de buena manera. Los coordinadores estan redactando un documento con los
logros del afio 2006 y las metas para el afio 2007, que mas adelante se utilizard como plantilla para
continuar sistematizando el planeamiento anual.

Asamblea del Sanga el 16 de diciembre

A esta reunion de cierre de fin de afio asistieron 22 personas. Se presentaron informes de tesoreria,
fiscalia, junta directiva y comités. También se presenté el calendario del 2007, los nuevos miembros
del afo, el nuevo secretario de la junta, y proyectos para el nuevo afio. El Sanga se mostro
satisfecho y entusiasta en todos los temas que se discutieron. Al terminar hubo una comida
abundante y deliciosa.

Sobre la Ceremonia de Iluminacidén del Buda
A esta significativa ceremonia, realizada el 9 de diciembre, asistieron 15 personas y al final se
compartié un rico refrigerio.

Ceremonia de Fin de Afio

Agradecemos a Ramiro Barrantes por su oportuna presencia y atinada conduccion de la ceremonia a
través de toda la noche, ya que nuestra encargada de ceremonias se encuentra convaleciente y sin
él hubiéramos tenido que renunciar a esta bellisima ceremonia. Quince personas llegaron a meditar
este dia y catorce de ellas participaron a tiempo completo. Al finalizar compartimos una exquisita
cenay un rato muy agradable. jQué buen cambio de afio!

Haciendo Camino

De los comités a futuro

Entre los planes que sobresalen para el 2007 se destaca la intencién de consolidar el Comité de
Ceremonias. Al afio se realizan en la Casa Zen aproximadamente 10 ceremonias, todas con un
significado y una ensefianza particular. Con la coordinacion de Dora, todavia en recuperacion, y el
trabajo de Gerardo Vargas y Cristian, se espera organizar las ceremonias apoyandose mas en
afiches, notas explicativas, manuales y sobre todo participando a la mayor cantidad de miembros en
la preparacion y realizacion de éstas.

Actividad en la Casa Zen
Recordamos que el zazén formal inicia 2 de enero y la administracion abre el 8.

Visita de Sensei en enero: Seshin, Jukai y Ceremonia de
Conmemoracidn

En el mes de enero tendremos a Sensei durante 10 dias en Costa Rica. Para el seshin hay 26



participantes anotados. Tenemos programadas ademas la Ceremonia de Conmemoracion de Jorge
Solano y una Ceremonia de Jukai. No olvidemos que aunque no participemos en el seshin, todos
usualmente contribuimos con una pequefia cuota para diversos gastos que incluyen el pasaje de la
maestra.

Tardes de trabajo el 6 y 13 de enero

Como siempre, la preparacion de la casa para el seshin se haré el sabado anterior a la llegada de
Sensei, pero desde el 6 de enero estaremos limpiando para no recargar solamente un dia. Los
participantes del seshin deben colaborar en esta limpieza y preparativos de alguna manera. Si usted
es participante y no puede asistir estos sabados, comuniquese con el Comité de Trabajos para
realizar alguna tarea en otro momento.

Sobre el jardin

Los planes de mejoramiento del el jardin contiguo al cuarto recién construido se iniciaran la segunda
quincena de enero, después del Seshin. Esto es para contar con mas tiempo y hacerlo de la mejor
manera. Alexandra Kissling, en conjunto con un arquitecto paisajista, elaboraron un boceto que
muestra la organizacion del jardin, y sobresalen un caminito para hacer kinhin, una gran variedad de
plantas y una buena area de césped para que sirva de espacio para encuentros sociales y juego de
nifios.

Del Sanga

e Dora Gamboa y Max Valverde fueron ambos operados en este mes de diciembre. Dorita se
encuentra adn convaleciente pero con una buena recuperacion. El Sanga la ha acompafiado
en todo momento, fisica y espiritualmente. La cirugia de Max fue mas leve y el se encuentra
ya “con toda la pata” y trabajando mucho como siempre. Los mejores deseos de
recuperacion a ambos.

o Nelly Lopez y Luis Daniel Gonzélez fueron los afortunados esta vez en poder participar en el
seshin de Rohatsu en Vermont. Ambos regresaron como nuevos y muy felices.

o Kelly Story, miembro del Centro Zen de Vermont, sacerdote laica y discipula de Sensei, tuvo
un hermoso bebé en diciembre que la hizo madre por segunda vez. Lastimosamente su gran
felicidad se vio interrumpida unos dias después, ya que tuvo una caida por la cual se quebro
una pierna en varias partes, que la han obligado a tener una recuperacion en silla de ruedas.
Tengamos presente a Kelly en nuestros pensamientos y en nuestra practica de
Mettabhavana. Kelly ha sido siempre una fuente de inspiracion para quienes la conocen.



Ceremonia de Fin de Aiio 2006
iFeliz Afio Nuevo a todos!

Lunes Martes Miéercoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 ENERO 2 Re-inicio |3 4 5 6 Trabajo 7
zazén forma
8 Junta Directiva 9 10 11 12 13 Trabajo 14
Inicia Pre Sesshin
Administracion

Casa Zen de Costa Rica
La Casa Zen de Costa Rica es una asociacion sin fines de lucro para la practica del Budismo Zen. Fue fundada
en 1974 por el Roshi Philip Kapleau y es dirigida actualmente por Sensei Sunyana Graef, quien también dirige el
Centro Zen de Vermont en Estados Unidos.



