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Casa Zen de Costa Rica-4to Trimestre 2008
HORARIO: De lunes a viernes: 5:30-6:30 a.m; Martes & Jueves:  6-8 p.m; Sábado: 3-5:30 p.m.   

Día 
de  

Zazen

Reunión de 
Junta Directiva

Paseo del 
Sangha

Llega  
Sensei

...Sesshin

Última  
meditación

formal

Asamblea del 
Sangha

Alivio del 
Hambre

Ceremonia  
de Año 
Nuevo

Preparación  
Ceremonia 
Año Nuevo

Taller

Sesshin de 5 días...

Grupo de 
Estudio. Inicio 
Programa Int.

Reunión 
Programa 
Intensivo

  Fin del Prog  
Intensivo. Trabajo          
     pre-sesshin

Cine Paella
Grupo de 
Estudio

2 días de zazen...

2 días de zazen

Fecha límite: 
incripción Ses-

shin Enero

Reunión de 
Junta Directiva


