@ Casa Zen de Costa Rica-4to leimestee 2008

HORARIO: De lunes a viernes: 5:30-6:30 a.m; Martes & Jueves: 6-8 p.m; Sdbado: 3-5:30 p.m.

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
1 2 3 4
Taller
| | | 5 6 7 8 9 10 Grupo de 11
m Junta Directiva Estudio. Inicio
Programa Int.
m 12 13 14 15 16 17 Reunion 18
D Programa
I_ Intensivo
O Paseo del 20 21 22 23 24 | Fin del Prog 25
Sangha Intensivo. Trabajd
O g pre-sesshin
26 27 28 29 30 31
Llega -
Sensei Sesshin de 5 dias... I
1 1
1
m 2 3 4 5 6 7 8
i Alivio del
...Sessh
0
E 9 10 11 12 13 14 15
Reunién de
LIJ Junta Directiva
> 16 17 18 19 20 21 22
. Grupo de
O Cine Paella Tupo o
Z 23 24 25 26 27 28 29
Dia 30 1 2 3 4 5 6
de Reunion de .
Zazen Junta Directiva I 2 dias de zazen... I
m . 8 9 10 | Fecha limite'? 13
incripcion Ses- | Asamblea del
m shin Enero Sangha
E 14 15 16 17 18 19 Ultima 20
meditacion
LIJ formal
O 21 22 23 24 25 26 27
28 29 Preparacic’m30 Ceremonia 3
Ceremonia de Afio
Ano Nuevo Nuevo




